.3 Manutention
1 Charges Inertes
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postures spécifiques a leur travail, garantissant I'economie d'effort et la securité physique o
Ty A . R . DUREE: 1a2jours
lors de la réalisation des taches techniqgues, ménageres ou de maintenance.
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Rappels anatomiques et physiologiques
Prévention des Troubles Musculosquelettiques induits par la
manutention de charges
Principes de manutention des charges inertes
ITEMS DE FORMATION Sécurité physique et économie d'effort
Matériel et outils techniques
Manceuvres technigues specifigues aux services et 4
'environnement professionnel




